Przebacz - nie zwlekaj!

Autor: Janusz Lindner

Nieprzebaczenie jest jak picie trucizny z nadzieja, ze zatruje si¢ nig osoba, ktdra nas skrzywdzita.

Zagadnienie przebaczenia jest jednym ze sztandarowych tematow. Jego glowne zatozenia
sa chrzeScijanom znane w ogoOlnym =zarysie. NajczeScie] klopoty rozpoczynaja si¢ podczas
zderzenia teorii z praktyka. Szczegdlnie gdy sami musimy podja¢ decyzj¢ o przebaczeniu.
Na potrzeby tego opracowania chciatbym potozy¢ szczeg6lny nacisk na sytuacje, gdy na skutek
dlugotrwatego pielggnowania zranienia, nieprzebaczenie staje si¢ warownia, ktorej kto§, pomimo
usilnych staran nie potrafi si¢ pozby¢. Ten aspekt tematu przebaczenia jest stosunkowo mato znany.

Na poczatek, jako ilustracjg, przedstawie dwie historie. Pierwsza pochodzi z korespondencji
mailowej, ktora prowadz¢ przed organizowanymi comiesigcznie w naszym Zborze spotkaniami
poswigconymi modlitwom o uwolnienie z opresji demonicznych:

Mam 17 lat. Mieszkam we Wroctawiu. Jako dziecko zostalam ochrzczona w kosciele katolickim.
Odkad pamietam doswiadczatam prawdziwej milosci ze strony rodzicow, wpajali mi rowniez
tzw. wartosci chrzescijanskie. Jednak pamietam, Ze byt taki okres w moim Zyciu (miatam ok. 5 lat),
kiedy stwierdzitam, Ze nikt mnie nie kocha i planowatam popetni¢ samobojstwo. Przez cztery lata
nie miatam rodzenstwa, a kiedy urodzil sie moj brat, zaprzyjaznilismy sie (bawitam si¢ z nim,
poniewaz nie byto ,,w poblizu” innych dzieci). Problem pojawit si¢ gdy sie przeprowadzilismy
na osiedle, w ktorym poznatam wielu rowiesnikow. Moj brat jest dosy¢ trudnq osobq i musi byé
w centrum uwagi, dlatego robil wszystko, zeby mojq uwage zwroci¢ na siebie, tak jak to byto
wczesniej. Przykladowo: potrafit mnie publicznie ponizac, dokuczac¢ mi czy nawet mnie okradac.
Miatam tego dosy¢ i go znienawidzitam. Czasem - jeszcze przed nawrdceniem - chodzily mi
po glowie mysli typu: moze go zabié;, moze sprawic, zZeby jezdzit na wozku itp. Teraz jako
nawrocona osoba nadal czuje do niego niechel, ale nie jest to juz nienawis¢. Od okoto 7 lat
zmagam sie z problemem nieprzebaczenia, ktory zatruwa mi Zycie. Wiele razy probowatam zmienié¢
moje podejscie do sprawy, modlitam sie, przebaczatam, poscitam, przybijatam jako symbol kartke
z wypisanym grzechem do drewnianego krzyia - bezskutecznie. To zatruwa cate moje Zycie.
Ostatnio mam bardzo ciezki okres. Czuje sie, jakbym miata depresje... Kiedy leze w t0zku i nie moge
zasnqc¢, modle sie do Boga i prosze Go, zeby wzigl mnie juz do siebie, bo w takim stanie, zresztq
w normalnym tez, nie jestem w stanie by¢ uZyteczna w Jego rekach. Chciatabym pojechad
do Krotoszyna, poniewaz modle sie o dary Ducha Swietego i potrzebuje uwolnienia w sprawie
nieprzebaczenia, odrzucenia, ukrywania sie z wszelkimi uczuciami oraz natretnymi myslami typu:
jestem za staba na jakgkolwiek stuzbe, rownie dobrze moglabym umrzed, jestem nikim, nikt mnie
nie pokocha itp.

Przepraszam, ze tak sie rozpisatam.
Pozdrawiam Agnieszka (dane osobowe zostaly zmienione)

D. Augsburger, we wstgpie do swojej ksiazki ,,Sztuka przebaczania”, podaje przyktad sytuacji,
w ktorej nikt z nas nie chcialby si¢ znalez¢. Jej gorzkim owocem stata si¢ niewola nieprzebaczenia.

Ufatem temu czlowiekowi. Powiedziatem kiedys, Ze powierzytbym mu swoje Zycie lub Zone.
Udato mi sie uniknaq¢ tylko tego pierwszego. Nalezelismy do tego samego Kosciota i do tej samej
grupy spotecznej. Prowadzit praktyke terapeutycznq - dopoki mu jej nie odebrano. Sam nalegatem,



abysmy poszli na konsultacje, ja i Jill. Rozmawiat z kazdym z nas osobno. Kiedy Jill powiedziata,
ze przeprowadza sie do niego, nie uwierzylem, dopoki nie zobaczylem ich wchodzqcych razem
do jego mieszkania. Nigdy nienawidzilem nikogo tak, jak jego. Nawet po tym, gdy moj adwokat
wniost oskarzenie do sqdu i cztowiek ten stracil licencje na prowadzenie praktyki z powodu
nieetycznego postepowania, ciqgle go nienawidzitem. Minely cztery lata, ale nie czuje sie lepiej.
Wystarczy, ze pomysle o Jill, a Zolgdek podchodzi mi do gardla. Czuje bol i samotnosc...
Nie potrafie pozby¢ sie wspomnien.

Aby wlasciwie zrozumieé, a co wazniejsze, prawidlowo zastosowac temat przebaczenia w Zyciu,
nalezy rozwazy¢ go w kontekscie odkupienczej §mierci Jezusa Chrystusa za nasze grzechy.

Tylko przypominanie sobie ogromnego cierpienia, ktore znidst Chrystus z powodu mojego
1 twojego grzechu, daje szans¢ na wykazanie gotowosci, zeby przebaczy¢ ludziom, ktorzy
nas skrzywdzili.

Jesli nie bedziemy przebaczali, poniewaz Jezus nam przebaczyl, bedziemy kuszeni do
poréwnywania i licytowania si¢ z poziomem $wigtosci lub grzesznosci innych ludzi. Za kazdym
razem, gdy ich wina wyda si¢ wigksza niz nasza w rozumieniu ludzkiej, bardzo subiektywne;j
sprawiedliwosci, poczujemy si¢ ofiara, ktéra ma prawo do zZalu i oczekiwania przeprosin, kary dla
krzywdziciela i otrzymania zado$cuczynienia. Sprawa jest o tyle skomplikowana, ze, jak to
powiedziat pewien czlowiek:

, Nasze ludzkie ego jest niezwykle wrazliwe na zranienia. Jesli si¢ je lekko dotknie, ponizy
lub skrzywdzi, krzyczy na cate gardto: MORDERSTWO”.

Zranienie za$lepia 1 wykrzywia nasza percepcjg, okrada nas z mozliwosci obiektywnej oceny
rzeczywisto$ci. Jedynym ratunkiem jest ustawiczne przypominanie sobie megczenskiej $mierci
Jezusa, ktora poniost z powodu moich 1 twoich grzechdéw. SzliSmy prosto do piekla, ale Bog
w Jezusie nam przebaczyl.

Przeto przyobleczcie si¢ jako wybrani BoZy, swigci i umilowani, w serdeczne wspdlczucie,
w dobroé, pokore, tagodnosé i cierpliwos¢. Znoszqc jedni drugich i przebaczajqc sobie nawzajem,
jesli kto ma powod do skargi przeciw komu: Jak Chrystus odpuscit wam, tak i wy. (Kol. 3:12-13)

Najwazniejszym punktem przebaczenia musi by¢ taska. Okazanie komu$ innemu niezashuzonej
dobroci. W ostatecznym rozrachunku nikt, nigdy nie zastluzy na przebaczenie. Musi ono by¢
udzielone jako akt mitosierdzia, bezwarunkowy dar osoby, ktorej zostala wyrzadzona krzywda.
Oczywiscie zdecydowanie latwiej jest wybaczy¢, gdy sprawca zranienia wyrazi skruchg i zal
za swoj czyn, gdy powie ,przepraszam”, ale przebaczenie nie wynika automatycznie z faktu
przeprosin.

Pokonac¢ zranienie i nieprzebaczenie

Zranienia sa czym$ niewidzialnym dla oka. Dotycza naszego ducha i duszy. Ich istnienie
rozpoznajemy po symptomach zewngtrznych — nieprzebaczeniu oraz nieuzdrowionych emocjach,
zachowaniach 1 mys$lach. Najsmutniejsze jest to, ze najglebsze rany sa zadawane przez tych, ktorzy
sa najblizej nas.

1. Relacje rodzice/dzieci
2. Relacje maz/zona
3. Relacje w stuzbie (pracy)



Bog jest zainteresowany leczeniem zranien swoich dzieci (Iz 53,3-5; 61.1-4; Ps.147,3; Jer.31,25;
31.2)

Kluczem do tego btogostawienstwa jest gotowos¢ do przebaczenia.

Przebaczenie staje si¢ duzo tatwiejsze, gdy pomyslisz, jak wiele Bog przebaczyt Tobie w Jezusie
Chrystusie.

Jesli masz z tym klopot, to zachgcam Ci¢ do obejrzenia filmu ,,Pasja” Mela Gibsona. Ogladajac
pomysl, ze Jezus przeszedl t¢ drogg, zeby przebaczy¢ twoje grzechy. Majac te, niezwykle
wymowne, sceny przed oczami szczerze przebacz tym, ktorzy cig skrzywdzili.

Golgota byla dla Jezusa miejscem kazni i tortur, miejscem zdrady i odrzucenia zar6wno przez
przyjaciotl jak 1 przez Boga Ojca. To wiasnie tam, niewinnemu dawcy zycia 1 zbawienia zadano
ze szczeg6lnym okrucienstwem bol fizyczny i duchowy. Krzyz, na ktorym zawist Syn Bozy, na
krétko statl sie w historii ludzkosci miejscem najwigkszej porazki 1 pozornego tryumfu szatana.
Tylko po to, by po trzech dniach da¢ poczatek spektakularnemu sukcesowi - mega triumfowi
poprzez odkupienie catej ludzkosci dzigki zmartwychwstaniu Jezusa Chrystusa. Powinnismy to
ciagle i ciagle na nowo sobie przypominac.

Historia zlego stugi

Kazdy z nas wielokrotnie przezyt bolesne doswiadczenia, ktore sprawiaty, ze mieliSmy stanaé
oko w oko z problemem przebaczenia winowajcy.

W Przypowiesci o ztym studze Jezus Chrystus przedstawil nam los cztowieka, ktory nie potrafit
okaza¢ mitosierdzia swoim dtuznikom (Mat. 18,21-35). Sprobujmy przez moment zastanowic sig
nad ta pouczajaca historia. Pewien czlowiek byt dtuzny swojemu panu dziesieé tysigcy talentow.
(min. 300 ton zlota). Poréwnalem to z dzisiejszym kursem walut, ztota i srebra. W przeliczeniu
na aktualny kurs dziesig¢ tysigcy talentow ztota to astronomiczna kwota okoto 42 mld. zlotych
(jeden talent = 30 kg zlota, obecna cena 1 kg ztota = 141 tys. PLN = 39 tys. USD ). Gdy pan
zazadat, aby dluznik oddat mu dtug, ten zaczal go prosi¢ o taske. Wtedy pan ulitowal si¢ nad stuga
1 darowat mu caly dlug. Po pewnym czasie stuga, ktéremu darowano dlug spotkat swego
wspotstuge. Ten byl mu winien sto denarow. Dysproporcja pomiedzy tymi dtugami jest porazajaca.
Sto denaréw to w przeliczeniu na wspotczesne pieniadze okoto 740 ztotych (1 srebrny rzymski
denar = 3,9 g; 1 g srebra = 1,9 PLN). Dhuznik prosit go, aby dal mu wigcej czasu na oddanie
pienigdzy, ten ani myslat i§¢ mu na reke 1 wtracit go do wigzienia. Postapit tak okrutnie pomimo,
ze chwile wcze$niej to jemu darowano ogromny dhug. Nieprzebaczenie jest aroganckim
stwierdzeniem, ze ludzie sa nam winni wigcej niz my komu$ innemu, np. Bogu. Gdy pan
dowiedzial si¢ o tym, wydat swojego sluge katom, aby ten oddat caly dtug. Jakie jest zadanie kata?
Kat dreczy, torturuje, a czasami dokonuje egzekucji na skazancu. Takimi katami sa czgsto demony
negkajace ludzi, ktérzy poprzez zaangazowanie si¢ w grzech, okultyzm czy nieprzebaczenie
otworzyli swoje zycie na inwazj¢ wroga. Analogicznie takimi katami bgda rowniez demony
dla ludzi, ktérzy, po $mierci, znajda si¢ w piekle.

Jesli Jezus Chrystus przebaczyl nam wszystkie grzechy, to czy my nie powinni§my poczuwac si¢
do odpuszczenia grzechéw innych ludzi, ktorzy nas skrzywdzili? Z pewnoscia tak.

Przebaczenie, zaprzeczanie czy odwet?

Bijac si¢ w swoim sercu z pytaniem ,Dlaczego miatbym przebaczy¢?”, powinni§my zdac
sobie sprawe, ze tak naprawde mamy niewielki wybor. Powiedzmy sobie szczerze. Mamy tylko



dwa wyjscia - wybra¢ zemstg lub zaprzecza¢ faktom 1 tym samym oszukiwa¢ samego siebie.

W praktyce zaprzeczanie nie odnosi oczekiwanego skutku. Taki cztowiek jedynie zwodzi samego
siebie zakopujac bdl na dnie swojego serca. Schowane w ukryciu zranienie jest niczym czekajaca
na odpowiedni moment erupcja wulkanu lub tykajaca bomba. Jest tylko kwestia czasu i okazji,
kiedy nastapi kataklizm. Rozgrzana lawa zto$ci 1 goryczy zostanie wylana na kogos, kto sig narazi,
lub po prostu znajdzie si¢ pod reka. Kolejnym, czasami bardzo wyrafinowanym, wyjsciem jest
zemsta, ktora moze si¢ zamanifestowaé raz jako nieopanowany wybuch agresji, a innym razem
w formie przygotowanego z rozmystem i petng premedytacja odwetu.

Lepiej si¢ nie oszukiwaé. Zemsta i wymierzenie sprawiedliwosci tadnie wychodza w filmach,
ale w prawdziwym zyciu nigdy nie przynosza upragnionego pokoju duszy. To zwykty mit. Zemsta,
podobnie jak pozadliwos$¢, ciagle chece wigceej, jest jak studnia bez dna.

Zranienie przesztosci nigdy nie zostanie uzdrowiona ani przez zemstg, ani przez zaprzeczanie
faktom. Jedynym lekarstwem jest szczere przebaczenie.

Trwanie w nieprzebaczeniu to proszenie si¢ o klopoty

Bardzo czgsto, jesli kto§ nas zrani, dzigki przebaczeniu i btogostawieniu sprawcy stosunkowo
szybko potrafimy upora¢ si¢ z problemem poczucia krzywdy i1 zalu. Do naszego serca znowu
powraca blogostawiony poké) 1 duchowa rados¢. Mozna to porowna¢ do przypadku
zdezynfekowania $wiezej rany i1 zaloZenia opatrunku. Czasami juz po kilku dniach pojawia sig
strupek, a pozniej §lad po zranieniu znika. Inaczej ma si¢ sprawa, gdy rana si¢ zabrudzila,
gdy wdarla si¢ infekcja, a nawet zakazenie. Stopniowo pojawia si¢ wysoka goraczka i intensywny
bol. W przypadku braku fachowej interwencji zagrozone moze by¢ nawet zycie danego cztowieka.

Tak samo dzieje sig, gdy na skutek dtugotrwatego nieprzebaczenia otworzymy nasza duszg na ataki
ze strony sit ciemnosci. Gdzie jest padlina, tam zlatuja si¢ sgpy. Jesli ulegamy grzechom ciata
1 zamiast szczere] pokuty akceptujemy grzech, tolerujemy jego obecno$¢ i zaczyna on mieé
charakter chroniczny, to narazamy swoje zycie na atak ze strony sit ciemno$ci. OtrzymaliSmy
nakaz, aby nie dawa¢ przystgpu diablu (miejsca, okazji, sposobnosci) 1 reprezentujacych
go demonom. Dlatego Biblia mowi, zeby stonce nie zachodzilo nad naszym gniewem. Czas dziata
na niekorzys¢ ofiary. Musimy dla wtasnego dobra spieszy¢ si¢ z przebaczeniem.

» Gniewajcie sig, lecz nie grzeszcie; niech stonce nie zachodzi nad gniewem waszym. Nie dawajcie
diablu przystepu” (Ef. 4:26-27).

Generalng zasada powinno by¢ jak najszybsze przebaczenie krzywdzicielowi, gdyz nieprzebaczenie
oddziela nas od relacji z Bogiem i otwiera drzwi na atak wroga.

Podobnie jest z pijanstwem, ktoremu ulegaja niektorzy lekkomyslini ludzie. Nawet nie wiedza kiedy
przekraczaja niewidzialng granicg, za ktora zaczyna si¢ juz niewola natogu alkoholizmu.
Stopniowo, jesli kto$ pielggnuje nieprzebaczenie w swoim sercu moze otworzy¢ si¢ na atak
ze strony ducha nieprzebaczenia. Wtedy nie mamy juz do czynienia jedynie z ludzkim
nieprzebaczeniem, ale rowniez z demonem nieprzebaczenia, ktory zaczyna zniewala¢ cztowieka
w tej dziedzinie Zycia (w tym czasie dana osoba moze by¢ nowonarodzonym dzieckiem Bozym -
Mat.16,23). Odzyskanie petnej wolnos$ci zaczyna by¢ bardziej skomplikowane zgodnie z zasada
»im dalej w las, tym wigcej drzew”. Oprdcz aktu przebaczenia i blogostawienia sprawcy, konieczne
staje si¢ rowniez stoczenie walki duchowej z duchem nieprzebaczenia w celu wyrzucenia go z zycia
osoby zniewolonej. Osoby ngkane przez takiego demona pomimo modlitw, szczerych decyzji
o przebaczeniu krzywdzicielowi, a nawet postu nadal sa atakowane natrgtnymi myslami 1 obrazami,



ktérych celem jest pielggnowanie urazy, wrogosci 1 nieprzebaczenia. Takie osoby maja wrazenie,
ze co$ ich zniewala, zmusza pomimo, ze sami robia wszystko, zeby si¢ tego pozbyc.
Jestem gleboko przekonany, ze taka niewidzialng granicg przekroczyli Kain, bracia Jozefa oraz syn
krola Dawida Absalom.

Ci nieszcze$nicy pozwolili, zeby uraza stopniowo rozwingta si¢ do niebezpiecznego poziomu
nieprzebaczenia, goryczy (niespetniona zemsta) i nienawisci. A stad jak w efekcie domina byt juz
tylko jeden krok do zabojstwa, ktore planowali bracia Jozefa. W praktyce dopuscili sig tego
potwornego czynu na swoich braciach Kain i Absalom. Podobnie jak Judasz Iskariota pozwolili
zniewoli¢ si¢ diablu. Nawet, gdy Judasz zalowal swojego czynu, wyrwanie si¢ z rak szatana
okazato si¢ bardzo trudne. Przeciez w swoim arsenale diabel ma réwniez potgpienie. Nie kazdemu
udaje si¢ wyrwac ze szponoOw wroga. Po co wigc ryzykowac?

W praktyce codziennego zycia okazujg¢ sig, ze jesli w swojej lekkomys$lnosci pozwolimy na komfort
rozczulania si¢ nad soba 1 pielggnowania nieprzebaczenia to w konsekwencji, gdy podejmiemy
decyzje o przebaczeniu moze to juz nie wystarczy¢. Gdy sprawy zaszty za daleko nalezy sila
wyrzuci¢ ze swojego zycia intruza duchowego, ktory nas zniewala. Modlitwa musi mie¢ charakter
walki duchowej — Ef. 6, a nie tylko proszenia Boga o ratunek.

Duchy nieczyste nalezy gromi¢ 1 rozkazywa¢ im w imieniu Jezusa, aby opuscity zycie czlowieka
zniewolonego. Wyrzekaj si¢ nienawisci, depresji, urazy, goryczy i nieprzebaczenia. Gdy szczerze
podejmujesz walke ze swoja cielesnoscia, rozkazuj demonom, zeby Ci¢ opuscily za kazdym razem,
gdy odczuwasz zniewolenie, przymus, gnebienie i tracisz kontrole nad dana dziedzina zycia.
Problemem bardzo wielu chrzescijan jest brak umiejgtnosci rozroéznienia pomigdzy problemami
ciala (gr. sarks - sarx = stara cielesna natura), a problemami o charakterze demonicznym.
Tacy chrzescijanie nie wiedza kiedy umartwia¢, krzyzowac to, co ma charakter cielesny, a kiedy
stawa¢ w pelnej zbroi Bozej 1 w modlitwie boju duchowego stanowczo walczy¢ z diablem mieczem
Bozego Stowa. Wielu sadzi, ze jedynym narz¢dziem do odkrycia dzialania demondéw jest dar
rozrozniania duchow, ktory, co ciekawe, wigkszo$¢ uwaza, ze nie posiada lub nie wie, czy posiada.
Trzeba szczerze, ze smutkiem przyznaé, ze mamy wtedy do czynienia z patowa sytuacja.
Szczegoblnie, ze problem dotyczy réwniez duszpasterzy.

Dzigki Bogu jest wyjscie z tej opresji. Okazuje sig, ze akurat ten We¢zet gordyjski mozna rozwiazac.

Dziatanie Ducha Swigtego mozna rozpoznaé po owocach opisanych w Gal. 5,22 (mito$é, pokoj,
rado$¢, uprzejmos¢...). Podobnie ma si¢ sprawa z obecno$cia zlych duchéw. Ich destrukcyjna
obecno$¢ rowniez wydaje owoce. Owocem dziatania ztych duchéw (demondéw) sa miedzy innymi:
gngbienie, ngkanie, opresja niechcianych mysli, utrata kontroli nad sfera zycia cztowieka pomimo
jego modlitw, postéw, pokuty i czynienia staran w celu rozwiagzania problemu, itd. Taki cztowiek
ma wrazenie, ze zostal ztapany w putapke, w niewole. Nie chce, a musi co§ czyni¢. Dziwnym
trafem pamigta najdrobniejsze szczegoty wydarzen i stow, ktére go zranity pomimo uptywu nawet
wielu lat. Osoba zraniona 1 gngbiona przez ducha nieprzebaczenia ma wrazenie, ze to stato sig
zaledwie wczoraj. W takich sytuacjach czas nie leczy ran. Réznica pomigdzy tym, co cielesna,
a tym co demoniczne jest jak roznica pomigdzy pijanstwem, a alkoholizmem.

Historia uwolnienia z opresji

Jak cigzko jest przebaczyC lub pogodzi¢ si¢ ze strata miatem okazja przekona¢ si¢ jako pastor
podczas jednego ze spotkan duszpasterskich. Pewna kobieta podczas porodu stracita dziecko,
co bardzo mocno przezyta. Nie potrafita pogodzi¢ si¢ ze strata 1 miata zal do Boga. Stopniowo
zaczgla ogarnia¢ ja rozpacz. Na skutek swojej zlej postawy otworzyla si¢ najpierw na zbyt
dtugotrwata zalobe, a pdzniej na depresje. Sprawa byla o tyle powazna, ze w tym czasie jej stan



negatywnie wplywal na relacje z mg¢zem, a jej matczynej milosci potrzebowaly jej pozostate,
male dzieci.

Po rozmowie duszpasterskiej dotyczacej straty, zaloby i koniecznosci ztozenia wszystkiego na Boga
przeszliSmy do modlitwy, w czasie ktorej Duch Swigty skierowal moje mysli do stow
wypowiedzianych przez Joba ,,... Pan dal, Pan wziql, niech bedzie imi¢ Panskie blogostawione”
(Job. 1:21).

Co ciekawe, pomimo usilnych staran wspomniana siostra nie potrafita wypowiedzie¢ tych stow.
Wygladato to dramatycznie. Jej twarz stala si¢ bardzo czerwona, wykrzywiala si¢ w grymasie
pelnym bolu 1 walki. Miata zacis$nigte szczgki. Wyraznie cheiala mowic, ale nie mogta. Po stoczeniu
wewngtrzne] walki w koncu zaczela cedzi¢ to zdanie przez okolo dwie 2 minuty — sylaba,
po sylabie. Wygladata, jakby co$ trzymato ja za gardlo, jakby si¢ krztusita.

Zgromilem ducha, ktéry stal za ta opresja. Po zakonczeniu modlitwy przyszta ulga i dlugo
oczekiwana wolnos¢.

Nieprzebaczenie lub zal jest jak strzal we wlasna stopg. To rodzaj duchowego masochizmu.
Dlaczego mialby$ zgadzaé sig, zeby krzywdziciel, ktory cig¢ zranit czynit to nadal? Zawsze,
kiedy wspominasz ranigce wydarzenie z przesztosci, wciaz od nowa 1 od nowa doswiadczasz bolu
1 zlosci. Krzywdziciel staje si¢ twoim zakladnikiem, zlowrogim cieniem, ktdry wszgdzie ci
towarzyszy.

Oto kilka krokéw na drodze do odzyskania wolnosci utraconej z powodu zranienia
i dlugotrwalego trwania w nieprzebaczeniu:

1) Wyzna¢ przebaczenie swoimi ustami i przebaczy¢ szczerze w sercu, pomimo odczuwania bolu
1 niechgci do sprawcy zranienia.

2) Blogostawi¢ tych, ktérzy nas skrzywdzili, sad pozostawiajac Bogu. Rz.12,19-21 Jezus na krzyzu
btogostawit swoich oprawcéw i orgdowatl za nimi u Boga. Job wstawiat si¢ za swoimi znajomymi,
ktorzy oskarzali go o popetnienie grzechu i1 dopiero wtedy nastapila zmiana jego beznadziejnej
sytuacji — Job 42.10

Nalezy btogostawié, wstawia¢ sig, orgdowa¢ za winnymi jak to czynili Abraham (za Sodoma,
Gomora), Mojzesz (za Izraelitami, za Miriam), Daniel (za narodem w niewoli), Jezus na krzyzu
za swoich oprawcow, Szczepan za tych ktdrzy go kamienowali.

»Nie oddawajcie zlem za zlo ani obelgq za obelge, lecz przeciwnie, blogostawcie, gdy; na to
powolani zostaliscie, abyscie odziedziczyli blogostawienstwo” (1 Piotra 3,9)

3) Pozwoli¢ Bogu, aby uleczyl nasze zranione serce - Jezus leczy zranione serca. Szczerze otworzy¢
serce 1 poprosi¢ o uleczenie (L. 4,18; Ps, 147,3). Zaprosi¢ Jezusa do miejsca zranienia i sytuacji,
ktora spowodowata bol naszej duszy.

Dobra rzecza jest ,,wylanie” swojego serca przed Bogiem, swoim dobrym Pasterzem, opowiadajac
kochajacemu Ojcu o naszym zranieniu (Ps, 142). Nalezy wyrazi¢ swoje emocje wobec Boga,
bez oskarzania Go o nasze problemy. Wyla¢ caty swoj bol 1 skarge bez grzesznego rozczulania si¢
nad soba i1 rozdzierania szat. Modlitwg koniecznie zakonczy¢ wyznaniem Bozych obietnic
1 przyjeciem pocieszenia. Pozwoli¢ Bogu, Ojcu wszelkiej pociechy by nas pocieszyt (2Kor. 1,3-6).

4) Wzmocni¢ swoja spolecznos¢ z Bogiem, ktéra jest najwieksza gwarancja skutecznego



przebaczenia. Ludzie stabi duchowo staja si¢ egoistyczni 1 matostkowi, za$ silni za sprawa Ducha
Swigtego potrafia by¢ wielkoduszni 1 mitosierni.

W koncu jesteSmy powotani do zycia z Bozej taski, ktora jest niezastuzona dobrocia od Boga oraz
nadprzyrodzonym uzdolnieniem do czynienia rzeczy, ktérych sami o wtasnych sitach nie potrafimy
uczyni€. Potratimy by¢ wielkoduszni, bo Duch Swigty nas do tego uzdalnia.

Nie dzieki mocy ani dzieki sile, lecz dzigki Duchowi Swigtemu mozemy pokonaé kazde zranienie.
Kamienowany w brutalny sposdb Szczepan z tatwos$cia uporat si¢ z problemem nieprzebaczenia.
Dlaczego? Bo byl peten Ducha Swigtego — Ducha faski.

Kolejny etap

Praktycznie w tym miejscu moglbym zakonczy¢ dawanie rad pod warunkiem, ze kazdy
chrzescijanin szybko wybacza swoim krzywdzicielom. Ale co z osobami, ktére pozwolily,
by nieprzebaczenie zakorzenito si¢ w ich zyciu 1 zaczgto mie¢ charakter warowni niszczacej
1 zatruwajacej ich zycie?

Takie osoby koniecznie powinny zastosowac kolejne kroki duchowej terapii przedstawione ponize;j.
5) Prosi¢ Boga o przebaczenie nam, za osadzanie innych osob, ktére nas skrzywdzity.

To zaskakujaca koncepcja. Gdy prowadzimy osoby zranione w takiej modlitwie w czasie programu
odnowy fundamentéw, ktory stosujemy w naszym krotoszynskim Zborze wiele osdb jest szczerze
zdziwionych. Ofiara ma pokutowac? Tak, jesli potgpiala, gardzita lub osadzata krzywdziciela
wedtug zasad sprawiedliwo$ci Starego Przymierza, a nie wedlug zasady mitosierdzia zalecanej
przez Jezusa. Co ciekawe wiele osob potrafi bez zenady stosowa¢ podwojne standardy. Dla siebie
oczekujac mitosierdzia (niezastuzona dobro¢ Boga, zamiast zastuzonej kary), a dla swojego
krzywdziciela kary i sprawiedliwos$ci zgodnej z zakonem uczynkéw Starego Przymierza (oko
za oko).

Sprawa osadzania jest nieco skomplikowana, co niektorzy staraja si¢ wykorzysta¢ dla wlasnych
interesOw. Jedni przepetnieni relatywizmem w celu usprawiedliwienia swoich grzechow zakazuja
jakiegokolwiek osadzania, a inni wykorzystuja osadzanie do okazywania pogardy 1 potgpienia
osobom przylapanym na grzechu. Obie postawy sa z gruntu zle.

Biblia zakazuje nam osadzania w sensie:

a) gorszenie si¢ grzechem innych, okazywanie pogardy i potgpiania ludzi za ich zle czyny;

b) domaganie si¢ i oczekiwanie kary i sprawiedliwos$ci wedlug zasad zakonu ,,0ko za oko, zab
za zab”, zamiast okazania mitosierdzia;

wJakim sqdem sqdzicie, takim was osqdzq, Nie sqdZicie, abyscie nie byli sqdzeni” (Mat. 7,1-2)

¢) osadza¢ innych podczas, gdy sami mamy problem w tej dziedzinie. Pokazujac komus drzazge,
gdy sami mamy w oku belkg, $ciagamy na siebie potgpienie, rowniez, gdy jako sgdziowie czynimy
to samo — (Rz. 2,1-4).

Nad tym, kto nie okazuje mitosierdzia, odbywa si¢ sad bez mitosierdzia — Jak. 2,12-13

,, Nie osqdzaj w surowy sposob, a na pewno nie bedziesz surowo osqdzony. I nie potepiaj,



a na pewno nie bedziesz potepiony. Uwalniaj, a bedziesz uwolniony” (Wuest)

Oproécz balastu przeklenstwa pokoleniowego wtasnie z powodu takiego rodzaju zlego osadzania
wiele dzieci, po wejsciu w doroste zycie zaczyna kopiowaé grzeszne zwyczaje swoich rodzicow
lub oprawcow. Robia dokladnie to samo, czym si¢ brzydzili i co potepiali, szczegdlnie,
gdy dodatkowo tamali przykazanie ,,czcij ojca 1 matke swoja”’, warunkujace otrzymanie
btogostawienstwa w zyciu. W praktyce cze$¢, o ktérej méwimy oznacza szacunek dla rodzica
nie za to jaki styl zycia prowadzi, lecz za to, Ze jest rodzicem. Wiem co$ na ten temat, poniewaz
mialem ojca alkoholika.

Gdy kogos$ sadzisz, zwiazujesz si¢ z nim emocjonalnie. Krok po kroku stajesz si¢ coraz bardziej
podobny do osoby, ktora cie skrzywdzita, poniewaz jeste$ sadzony w sposob, w jaki osadzates.

Twoje nieprzebaczenie 1 surowy sad o kim$ sprawia, ze zamykasz go w wigzieniu swojego serca.
Przebaczy¢ za$§ to tak, jakby wziaé palnik 1 przecia¢ fancuch z kula u nogi, do ktorej ktos
byt przykuty przez czas chodzenia w zranieniu. Twoje przebaczenie zrywa moc, jaka inna osoba
miata nad twoim zyciem.

Drugim znaczeniem slowa osadzanie jest dyscyplinowanie, tych, ktorzy grzesza. Mozemy jedynie,
a nawet mamy prawo i obowiazek osadza¢ (w znaczeniu dyscyplinowac) osoby bedace pod nasza
opieka lub pod nasza wladza i autorytetem.(np. starsi zboru cztonkéw swojego zboru, 1Kor. 5,11-
13, rodzice swoje dzieci lub wtadza swoich obywateli)

6) Przebaczenie sobie samemu, za wyrazenie zgody na zagniezdzenie si¢ zranienia w naszym sercu
1 wywieranie destrukcyjnego wptywaly na nasze postawy, myslenie i poglady.

Zranienia bardzo mocno uderzaja w poczucie wartosci danej osoby. Zdradzona przez mgza zona
niejednokrotnie, oprocz poczucia winy, w ktore wpedza ja maz wpada rowniez w putapke
kompleksow 1 poczucia bycia gorsza. Takie osoby maja sktonno$¢ rowniez do splycania swojej
osobistej relacji z Bogiem. Maja problem z syndromem odrzucenia (by¢ na marginesie, gorszy,
bez przynalezno$ci, na boku). Czasami niektdorych z nich nazywam ,ubogimi krewnymi”
Pana Boga. Nie maja odwagi stana¢ bezposrednio przed tronem taski 1 milosierdzia kochajacego
Ojca z nieba jako kochane, godne i usprawiedliwione dzieci Boze. Maja ogromny klopot,
zeby wejs¢ z przedsionkow poza rozdarta zastong, ktora symbolizowata cialo Chrystusa do miejsca
naj$wigtszego 1 mie¢ bliska, intymna relacj¢ z Bogiem. Hebr. 4,16; 10,19-22

Wielokrotnie osoby zranione zyja w poczuciu winy 1 nieprzebaczenia sobie, sadzac,
ze sprowokowaty lub przyczynity si¢ do powstania zranienia, np. gdybym byla lepsza Zona,
z pewno$cia maz by mnie nie zdradzil. Jesli zaoferujesz przebaczenie wszystkim oprocz siebie,
najprawdopodobniej wejdziesz w zaklety krag, z ktorego nie uda ci si¢ uciec. Bgdziesz pamigtac
dawne cierpienie i odczuwa¢ koniecznos$¢ przebaczania ludziom wciaz na nowo ciagle tych samych
krzywd.

7) Podda¢ si¢ Bogu, zaufa¢ Jezusowi, zrezygnowac ze swoich praw na rzecz poddania si¢ Bogu
1 Jego woli (Flp. 2.5-11). Doswiadczenia uderzaja w nasze interesy, plany, ambicje, egoizm.
Przebaczenie jest wyrazem postuszenstwa nakazom Boga. To nie opcja do wyboru
lecz rygorystyczne przykazanie. W czasie tego duchowego zmagania powinni§my zachowac¢ dobry
obraz Boga. Nie mozemy pozwoli¢ na wykradnigcie sobie wizerunku Boga jako dobrego
1 troskliwego Ojca (przeciez dopuscit zranienie). Adam i Ewa uwierzyli diablu, Zze Bog
ich ogranicza, nie daje im wszystkiego co najlepsze.

8) Pogodzi¢ si¢ ze strata rzeczy lub osob ktorych zlozenia w ofierze oczekuje Bog. (Abraham —



Izaak 1Mojz. 22,16)
Rozwiaza¢ problem rozczarowania Bogiem. Odwota¢ stowa zalu i pretensji (Job. 42,4-6)

Nagi wyszedlem z lona matki mojej i nagi stad odejd¢. Pan dal, Pan wzial, niech bedzie imi¢
Panskie blogostawione. (Job. 1:21)

9) Poszuka¢ i ujawni¢ klamstwa usprawiedliwiajace zatrzymywanie przebaczenia, np. kto$ lubi
uzala¢ si¢ nad soba, zwraca¢ na siebie uwage otoczenia, czerpac¢ korzysci finansowe i emocjonalne,
wzbudza¢ wspodlczucie u innych z powodu doznanej krzywdy.

10) Odrzuci¢ alibi, usprawiedliwienie pozwalajace nam przechowywac¢ w sercu zranienie, uzalanie
si¢ nad soba lub nieprzebaczenie. Swiecki humanizm 1 niektore rodzaje terapii psychologicznych
podsycaja egoistyczna postawe rozczulajacej si¢ nad soba ofiary i zachecaja do obrony naszych
praw.

11) Wyzna¢ i usunaé ze swojego zycia wszystkie nieboze przekonania, ktére pielggnujemy w sercu
z powodu zranienia (np. nikomu nie moge zaufa¢, faceci to §winie, nikt mnie nie kocha, jestem
gorszy, mniej wartosciowy od innych) i zastapi¢ je Bozymi przekonaniami zgodnymi ze Stowem
Bozym. Bez zmiany pogladow 1 myslenia bardzo trudno skutecznie pomédc osobom zranionym.

12) Ztama¢ powiazane ze zranieniem grzeszne wigzy duszy. Dotyczy to szczegodlnie wigzow
z osobami nie bgdacymi cztonkami naszej rodziny, ktdrzy nas zranili, co polozylo si¢ cieniem
na naszej obecnej sytuacji rodzinnej lub malzenskiej. Moga to by¢ §luby, wyznania lub obietnice
ztozone np. partnerom przed matzenstwem, wspotmatzonkom z pierwszego matzenstwa, ktorzy nas
zranili (np. ,,nikogo nie bede kochat tak, jak ciebie, slubuje ci mitos¢ do konca zycia). Takie §luby
1 obietnice trzeba slownie odwota¢. Czasami kto$ czuje si¢ jak na smyczy u innej osoby. Pozostaje
ciagle na jej orbicie z oznakami syndromu wspotuzaleznienia.

13) Co jednak si¢ stanie, jesli wspomnienie okropnego zranienia lub traumy bedzie powracato?
Czy w ogdle kiedy$ przezwycigzysz ten bol? Co, jesli pomimo szczerego przebaczenia, modlitwy
a nawet postu nadal odczuwasz opresj¢ 1 jestes ngkany wspomnieniami? Wybaczasz, a natrgtne
mysli zalu, goryczy, a nawet nienawisci powracaja. W takim wypadku dodatkowo nalezy
zastosowa¢ modlitwg boju duchowego. Musisz stana¢ $mialo naprzeciwko sitom ciemnosci
zerujacych na zranieniu w pelnej zbroi Bozej(Ef. 6,10-18). Nastgpnie stanowczo z autorytetem
rozkaza¢ w imieniu Jezusa Chrystusa demonom stojacym za ngkaniem, dr¢czeniem uraza, gorycza,
nieprzebaczeniem, odrzuceniem, nienawiscia, itp. zeby odeszty. Powtarzaj taka modlitwe walczac
mieczem Bozego Stowa do skutku, az do pelnego zwycigstwa. Diabet jest legalista 1 wie
kiedy ma prawo dziala¢. Jedna z drég inwazji jest nieprzebaczenie. Nieprzebaczenie
1 gorycz sa ,,grzadka”, ktora uprawiaja demony.

»Nie dawajcie diabtu przystepu” (miejsca, okazji) (Ef 4,27)

14) Zacza¢ prowadzi¢ zycie przepelnione dzigkczynieniem 1 uwielbieniem. (Kol. 3,15:17; 4.2)
Dzigkowanie powinno sta¢ si¢ stylem zycia, a nie opcja do wyboru. Osoba dzigkujaca i chwalaca
patrzy na Boga przez duchowe szkto powigkszajace. Zmieniamy si¢ na obraz tego na co patrzymy —
dlatego patrz na Jezusa. Chcesz pokonac ciemno$¢? To wilacz §wiatto.

Czym jest prawdziwe przebaczenie?

* Wyraz postuszenstwa Bogu, przebaczenie jest bezwarunkowym przykazaniem, a nie opcja



do wyboru. Mamy przebaczy¢, nawet jesli sprawca zranienia nie przyjdzie nas przeprosic.

*  Wypuszczeniem wigznia na wolnos$¢.

* Uwalnia sprawce od zycia w poczuciu winy.

* Rezygnacja z pragnienia zemsty, odwetu, tzw. odptacenia ,,pigknym za nadobne”.

e Oddanie sadu w rece Boga.

* Rezygnacja z oczekiwania na karg i sprawiedliwa odpftate.

* Anulowanie dlugu, postanowienie, ze przebaczam mu bezwarunkowo 1 raz na zawsze.

* Postanowienie, ze nie bedg¢ ranit kogo$, kto zranil mnie, nie bgdg go obmawial, nie bede
staral si¢ mu zaszkodzi¢. Nie wykorzystam w zaden sposob poczucia winy, jakie Zywi ten,
kto mnie skrzywdzit.

* Rezygnacja z chowania urazy.

 Zmiana nastawienia serca, na zyczliwe, mitosierne i blogostawiace, a nie tylko
powierzchowne religijne wyznanie przebaczenia swoimi ustami (btogostawienie kogos,
to zyczenie mu wszystkiego, co dobre)

e Zaprzestanie gniewania si¢ na kogo$ za co$, darowanie komu$ winy, puszczenie czego$
w niepamig¢.

e Zrozumieniem, ze cztowiek, ktory mnie skrzywdzil, nie zastuzyt na moje przebaczenie.

e Zaniechanie umyS$lnego przywolywania w pamigci 1 rozpamigtywania tego zdarzenia.
(ponowne rozdrapywanie rany)

* 7 jezyka greckiego (charidzomai - carizomai), stowo wybaczy¢ oznacza darowac co$
komus, okazaé si¢ taskawym, uwolni¢ kogos, pusci¢, a z hebrajskiego: otuli¢ plaszczem.
(poczucie ciepla i bezpieczenstwa)

Dlaczego powinienes przebaczy¢? Jakimi motywami kierujesz si¢ decydujac si¢ na przebaczenie

* Przebaczamy poniewaz Bog przebaczyt nam w Jezusie nasze grzechy

Przeto przyobleczcie si¢ jako wybrani BoZy, swigci i umilowani, w serdeczne wspdlczucie,
w dobroé, pokore, tagodnosé i cierpliwosé, Znoszqc jedni drugich i przebaczajqc sobie nawzajem,

jesli kto ma powod do skargi przeciw komu: Jak Chrystus odpuscilt wam, tak i wy. (Kol.3:12-13)

* Przebaczamy poniewaz bez przebaczenia naszym winowajcom, Bog nie przebaczy naszych
grzechow.

Gdy stoicie i zanosicie modlitwy, odpuszczajcie, jesli macie cos przeciwko komu, aby i Ojciec
wasz, ktory jest w niebie, odpuscit wam wasze przewinienia. Bo jesli wy nie odpuscicie, i Ojciec
wasz, ktory jest w niebie, nie odpusci przewinien waszych. (Mk. 11,25-26).

* Nieprzebaczenie jest grzechem, jesli z nim nie zerwiemy, mozemy straci¢ zbawienie.

* Chroniczne nieprzebaczenie otwiera drzwi serca cztowieka na atak demondw.

* Klucz oraz klamka do wigzienia o nazwie nieprzebaczenie znajduje si¢ jedynie po wewngtrznej
stronie drzwi do naszego serca. Tylko ja osobiScie moge otworzy¢ te drzwi i opusci¢ wigzienng
celg. Nikt nie jest w stanie zrobi¢ tego za mnie.

Prawdy na temat przebaczenia

* Jest to bezdyskusyjna wola Boza, niezalezna od sytuacji, ani od skali zranienia.

* To Bozy nakaz, przykazanie takie samo jak nie zabijaj, nie kradnij 1 nie cudzotéz.



» Udzielenie taski przebaczenia staje si¢ latwiejsze, gdy wyobrazam sobie, ze moj problem
przekazuj¢ w rece Boga i mam $wiadomosé, jak Bog mowi: ,,Moje dziecko Ja zajmg si¢ tym
za ciebie.”

* Przebaczamy aktem naszej woli niezaleznie, a wielokrotnie nawet wbrew naszym uczuciom.

Nie ma to nic wspdlnego z emocjonalnymi odruchami serca. Uczucia odgrywaja zupelnie
drugoplanowa rolg, czgsto wregcz przeszkadzaja w podjgciu decyzji. Zmieniaja si¢ stopniowo
w wyniku podjetej] wczesniej aktem woli decyzji o przebaczeniu. Zmieniaja si¢ szczegdlnie,
gdy zaczynamy kogo$ btogostawic.

* Nieprzebaczenie i rozgoryczenie prowadzi do wyeliminowania takiej osoby ze stuzby.

* Pielggnowanie nieprzebaczenia i zalu zmusza osoby z jej otoczenia do petnienia roli
»sanitariuszy”, opiekunoéw, skazanych na ciagle poswigcanie si¢ na rzecz osoby zranionej,

ktéra przyjmuje rolg ofiary. Prawdziwym problemem jest zbyt dlugie pozostawanie w tej postawie.

* Przebaczamy poniewaz w Bozej naturze lezy przebaczenie, ktore objawilo si¢ na krzyzu
w momencie, gdy Jezus zawotal ,,0Ojcze wybacz im, bo nie widza co czynia”

* Przebaczenie nie zalezy od tego, czy jest zastuzone czy nie. Ono wynika z Bozego Stowa.
Przebaczenie jest nakazem i nie podlega dyskus;ji.

* Dajesz swoje przebaczenie nie dlatego, ze zastluguja na nie, ani tez dlatego, ze o nie poprosili,
ale dlatego, ze to jedyny sposob, aby§ mogt by¢ wolny

* Do jakiego stopnia powinniSmy wybaczac? Przebaczenie konieczne jest dopoty, dopoki w sercu
istnieja wzgledem drugiej osoby nienawis¢, gorycz, uraza lub pragnienie zemsty.

* Nieprzebaczenie kladzie si¢ ponurym cieniem i skutecznie zatruwa aktualne relacje z innymi
osobami. Ludzie zranieni ranig innych. Powoli przeradza si¢ w rozgoryczenie, a nawet nienawis¢
1 powoduje:

1. Zatwardziatos¢ serca.

2. Przyjmowanie krytycznych postaw.

3. Utratg radosci, pokoju, duchowej wolnosci 1 osobistej relacji z Bogiem.

4. Ranienie innych.

5. Otwarcie si¢ na choroby o podtozu psychosomatycznym.

6. Izolowanie si¢ od ludzi.

»Kto zas nienawidzi brata swego, jest w ciemnosci i w ciemnosci chodzi, i nie wie, dokqd idzie,
gdyz ciemnosé zaslepita jego oczy” (1) 2,11)

* Nieprzebaczenie i gorycz powoduja zaslepienie, ktére nie pozwala nam widzie¢ siebie takimi,
jakimi jestesSmy, oraz przedstawia innych ludzi w krzywym zwierciadle. To nie jest pusty slogan.



Naprawdg¢ mozemy sta¢ si¢ ludzmi ,,slepymi z nienawisci”.

* Nieprzebaczenie i zal otwieraja nasze zycie na progresj¢ wlasnego zniewolenia. Wystarczy jako
klasyczny przyktad poda¢ Kaina i Absaloma. W ich zyciu widzimy jak na dioni destrukcyjny
rozwoj problemu: zal, gniew, uraza, nieprzebaczenie, gorycz, nienawis¢, zabdjstwo.

Czym nie jest przebaczenie?

Przebaczenie nie jest tolerowaniem grzechu, lecz decyzja o pozostawieniu sadu Bogu (Rz.12,19-
21). Przebaczenie nie oznacza, ze zranienie mnie byto ,,czym$ w porzadku”. Nie jest ono réwniez
wyrazem staboéci. Smiato mozemy postawi¢ przeciwna teze. Z serca przebaczaja ludzie silni
duchowo, a zatrzymuja przebaczenie ludzie matostkowi, stabi i egoistyczni.

Przebaczenie nie jest tym samym, co zgoda 1 pojednanie. Powr6t do poprzednich relacji jest wprost
proporcjonalny do pokuty i zmiany stylu zycia sprawcy. Musimy oczekiwa¢ jego upamigtania.
Bytoby rzecza wielce nieodpowiedzialng i wrgez szkodliwa wymagaé, zeby ofiara kolejny raz
wystawiala si¢ na zranienie, gdy dobrze wiemy, ze sprawca i krzywdziciel nadal robi to samo.
Trudno jest znowu zaufa¢ sasiadowi, gdy wczesniej okazato sig, ze molestowal twoje dziecko.

Przyktadem moze by¢ réwniez przemoc rodzinie, gdzie zagrozone jest zdrowie lub nawet zycie
zony, dzieci (bite, molestowane przez wpadajacego w szat ojca alkoholika)

W takich sytuacjach madrym wyjsciem jest separacja i interwencja policji.

Bardzo pouczajaca jest historia chrzescijanki, ktora w ubieglym roku przyjezdzala, do naszego
kosciota w Krotoszynie, na konferencje i spotkania poswigcone walce o uwolnienie.

Fragment §wiadectwa Beaty

... Potem posztam do psychologa. Stwierdzil, zZe jestem alkoholiczkq ...miatam wtedy 21 lat... podatl
mi 2 rozwiqzania: terapia albo oddanie zZycia Bogu.

To drugie wydawato mi sie latwiejsze, prostsze, bez chodzenia gdziekolwiek. Juz wtedy zaczynatly
mi sie leki przed ludzmi. Oddalam Zycie Bogu i zaczelam chodzi¢ do kosciota.

Przestalam sie upijac, (jeszcze palitam) Trwalo to przez kilka miesiecy, takie fruwanie nad ziemiq.
Potem postanowitam odejs¢ od mojego partnera. Nie chcialam juz zZeby mnie bil, przeklinaf,
ograniczal itp. Odesztam. Po 2 tygodniach miatam rozmowe z pastorem. Powiedzial mi, Ze musze
wrocié, ze ten zwiqzek, to jest moj , krzyz”.

Wrocilam, na dzien dobry mnie zgwalcil. Zatamatam sie, zaczetam pic¢, brac leki, odurzaé sie,
ale juz inaczej, juz sama tak zeby mnie nikt nie widziat.

Moja mama popetnila samobojstwo, miatam wizje jak stoi przy mnie, ataki lekow, po prostu
koszmar. Zaczetam pierwszq terapie. Pot roku znowu pitam. Druga terapia pot roku i znowu powrot
do picia. Urodzitam drugq corke, mialam depresje ktorej nigdy nie zapomne i sie zaczelo... proba
samobojcza. Potem bylo tylko gorzej, zaczetam nienawidzi¢ meza... po raz nie wiem ktory posztam
na terapie. Bylam juz zmeczona, piciem, lekami, probami samobojczymi, chcialam wolnosci, pijana
wolatam do Boga ,,daj mi wolnos¢!!”

Teraz z perspektywy lat wiem, ze doznatam uwolnienia. Bog mnie uwolnit od ducha alkoholizmu,
przestato mi si¢ chciec pi¢, odczulam wolnos¢ w umysle.



Chodzitam na grupy AA i tam stuchatam innych ludzi, ale to nie byt ten duch, nie podobala mi sie
filozofia, to zZe ciqgle mowie o sobie ,,jestem alkoholiczkq”.

Duzzzooo sie wydarzyto w ciqgu paru lat. Nastat taki czas zZe uciektam od meza... Pozniej zaczetam
Boga zglebial, poznawac jak wielki jest Nasz Ojciec przez Pismo Swiete... Wprowadzam w Zycie,
wszystko to o czym mowie. Chwale naszego Pana Jezusa. Jestem szczesliwa i widaé to szczescie

we mnie i w moim zyciu .)

Mam w domu grupe domowgq, oraz wstawienniczq, a wszystko to wydarzylo sie w niespelna
1,5roku. Siedziatam w kosciele 15 lat, a bytam w rekach diabla, nie miatam Zadnego wzrostu.

Teraz mam wolnosé, radosé, zdrowie. Moje dzieci sq szczesliwe... Mamy wszystko w Panu Naszym
Jezusie Chrystusie. Beata

Przebaczy¢ nie znaczy, ze:

* osoby, ktore cig¢ skrzywdzity miaty racj¢ i prawo, zeby ci¢ zranic;

* tamten czyn byt stuszny;

* masz obowiazek zaakceptowac zto, ktore ci¢ dotkngto;

» zranienie bylo wola Boga. Nie jestesmy fatalistami. Prawda jest, ze Bo6g dopuszcza
doswiadczenia, ale wiele nieszczg$¢ spada na nas z powodu grzechu innych ludzi, atakow diabta,

czy naszych wlasnych btedow;

* musz¢ zapomnie¢ okolicznosci towarzyszace zranieniu. Puszczenie kogo§ wolno nie oznacza
tego samego, co utrata pamigci.

Przebaczenie nie znaczy tez, ze nie masz prawa do:

* ochrony siebie i swojej rodziny;

* ograniczenia kontaktow, jesli istnieje prawdopodobienstwo kolejnego ataku wrogosci;

* odmowy udzielania informacji i prowadzenia rozmdéw jesli maja prowadzi¢ do awantury;

» zglaszania spraw na policj¢ np. kradziezy, gwattu.

Przebaczenie nie zwalnia drugiej osoby od odpowiedzialno$ci za swdj czyn. Krzywdziciel, ktory si¢
nie upamigta przed Bogiem zostanie ukarany za zto, ktérego si¢ dopuscil. Nasze przebaczenie
nie musi zwolni¢ go automatycznie z jego osobistej odpowiedzialnosci przed wladza Swiecka czy
przed Bogiem. Nasze przebaczenie oddaje jedynie sad w rece Boga 1 uwalnia nas od cierpienia.
Przebaczenie nie oznacza, ze wina krzywdziciela ujdzie mu ptazem. Bog jest sedzia 1 mscicielem
(1Tes. 4,6) wszelkiej krzywdy. Ludzie czyniacy zto swoim bliznim w przypadku braku pokuty,
predzej, czy podzniej zostang ukarani przez Boga. (1Tes. 5,15; 2Tes.1,6 )

Roéwniez wladza Swiecka bedac na stuzbie u Boga po to ,,miecz nosi”, zeby broni¢ pokrzywdzonych
1 kara¢ sprawcow lamiacych prawo. (Rz.13,4)



wINajmilsi! Nie mscijcie si¢ sami, ale pozostawcie to gniewowi BoZemu, albowiem napisano:
Pomsta do mnie nalezy, Ja odptace, mowi Pan”. (Rzym. 12,19)

» Kto bowiem wyrzqdza krzywde, otrzyma odplate za krzywde bez wzgledu na osobe”. (Kol. 3,25)

Nie powinni$my ms$ci¢ si¢ sami, lecz pozostawi¢ osad Bogu (Rz. 12.18-20). Nie wolno nam
z powodu gniewu i urazy spowodowanej zranieniem ,,bra¢ sprawy we wilasne rece” 1 ,,broni¢ si¢
wlasnymi regkami”, jak probowat to uczyni¢ Dawid dotknigty 1 gigboko zniewazony przez pijanego
Nabala (1 Sam. 25,38). Bég osobiscie ukaral Nabala.

Na koniec chciatbym przytoczy¢ kilka zasad pelnego przebaczenia zaproponowanych przez Jacka
Wintera (,, Wolno$¢ poprzez przebaczenie™):

1. Petlne przebaczenie ma miejsce wtedy, gdy nie chcemy niczyjego cierpienia z powodu tego,
co bylo wobec nas popetnione. To wilasnie duch nieprzebaczenia chce, aby caty $wiat wiedziat
0 naszym zranieniu. Mito§¢ przykrywa wiele grzechdéw. To nienawi$¢ chce, abySmy mowili
0 naszym zranieniu. Nienawis¢ chce, aby wszyscy wiedzieli o tym, ze byliémy zranieni. ,,Oto jest
to, co taki owaki mi zrobil”.

2. Petne przebaczenie chce, aby osoba, ktdéra wobec nas zawinita, czuta si¢ catkowicie komfortowo.

3. Pelne przebaczenie nie pozwoli, aby winny czut si¢ zly na siebie; kiedy przebaczamy drugiej
osobie chcemy, aby czula si¢ dobrze.

4. Pelne przebaczenie utatwia drugiej osobie przebaczenie sobie samej i robi to w taki sposob,
ze ta osoba jest pewna, 1z naprawdg jej przebaczylismy.

5. Pelne przebaczenie ma miejsce wtedy, gdy utrzymujemy grzech winnego w ukryciu przed osoba,
ktoéra najwigeej dla niego znaczy.

Uniz sig, a zostaniesz wywyzszony.

Biblia jest petna pozornych sprzecznosci. Zycie pochodzi ze $mierci, sita ze stabo$ci, otrzymywanie
z dawania, wywyzszenie z unizenie i rezygnacji. I w koncu zwycigstwo z porazki. Podobnie jest
ze zranieniami naszego ducha i duszy. Bog moze je wykorzysta¢ na nasza korzy$¢ zamieniajac tzy
w rados¢, a bol, odczuwany podczas cierpienia, w wytrwatos¢, umiejetnos¢ okazywania
wspolczucia, pocieszania skrzywdzonych i niesienia pomocy tym, ktorzy sami cierpia. (2Kor. 1,3-
6). Te prawdy duchowe powinny by¢ wielka zacheta dla osob zmagajacych si¢ ze zranieniami
1 krazacymi na ich orbicie problemami z przebaczeniem. P6jdzmy za przykladem naszego Pana,
ktory przebaczyt na krzyzu swoim oprawcom. Unizyt samego siebie, okazal postuszenstwo Ojcu
1 w nagrodg zostal wywyzszony. Ekonomia Bozego Krolestwa jest zupetnie inna niz filozofia tego
grzesznego Swiata. Pamigtaj: ,,Co cig nie zabije, to ci¢ wzmocni”.

»Wzgardzony byl i opuszczony przez ludzi, mqz; bolesci, doswiadczony w cierpieniu jak ten,
przed ktorym zakrywa sie twarg, wigardzony tak, Ze nie zwazaliSmy na niego. Lecz on nasze
choroby nosil, nasze cierpienia wziql na siebie. A my mniemalismy, Ze jest zraniony, przez Boga
zbity i umeczony. Lecz on zraniony jest za wystepki nasze, starty za winy nasze” (Izaj. 53:3-1).

Powyzszy tekst opisuje nie tylko ofiare Jezusa poniesiona za nasze grzechy. Jezus wziat na siebie
rowniez choroby naszego ciala oraz kazdego rodzaju cierpienie naszej duszy. Jezus byt wzgardzony,
opuszczony 1 zraniony, a jednak przebaczyt tym, ktorzy go skrzywdzili dajac nam przyklad
do nasladowania. Wybrat taka niezwykle trudna drogeg, by nas zbawi¢ oraz, by pocieszy¢



wszystkich utrapionych i zniechgconych.

Pamigtaj! Drzwiami, ktore nas prowadza, a zarazem sa niezbednym warunkiem, do otrzymania
pocieszenia od Boga jest przebaczenie tym, ktorzy nas zranili.

Uwaga! Opracowanie stanowi element szerokiego, czgsto dyskusyjnego cyklu o przebaczeniu.
Wyraza przekonania autora opracowania. Je§li masz jakie§ pytania lub uwagi napisz:
pastor@krotoszyn-charisma.pl



